СЕКРЕТЫ ОДНОЙ ИГРЫ

«ВЕТЕРОК»
ЦЕЛИ:

· учить дуть, вытягивая губы трубочкой, не раздувая щёки;

· развивать плавный, длительный выдох;

· развивать тактильную чувствительность.

ВАРИАНТЫ ИГРЫ:

1. «Ветерок дует в ямку» – дуть в середину ладони: сначала одной руки, затем другой руки, затем двух соединённых рук (в «большую ямку»).

2. «Ветерок дует на листики (снежинки)» – дуть на пальцы – «листики летят» – шевелить пальцами.

3. «Ветерок дует вдоль дорожки»  дуть на ладонь, ведя воздушной струёй от запястья к кончикам пальцев.

4. «Ветерок скатывается с горки» – дуть на тыльную сторону кисти, ведя воздушной струёй от запястья к кончикам пальцев.

5. «Ветерок – художник» - рисовать на кистях рук воздушной струёй любые линии и фигуры (горизонтальные, вертикальные; круги, квадраты, треугольники; шарики, домики и т.д.).

ПРИМЕЧАНИЕ:


Если ребёнок испытывает какие-либо затруднения при выполнении заданий, взрослому самому следует подуть на детские руки, то есть показать образец действий.


Дуя на собственные руки, ребёнок получает возможность чувствовать воздействие на кожу и контролировать направление и силу воздушной потока. Возникает обратная связь, что в конечном итоге приводит к более качественному результату работы.


Развивая тактильную чувствительность, как правило, используют предметы, оказывающие сильное раздражающее воздействие на кожу (щётки, различные «колючки»). Но попробуйте просто подуть на свою ладонь, провести выдыхаемой воздушной струёй по пальцам, и, как ни странно, всё Ваше внимание будет направлено на улавливание прикосновения лёгкого воздушного потока, охлаждающего и слегка щекочущего кожу, губы сами собой вытянутся в «трубочку», и воздух при этом не будет раздувать щёки.


Игры с «Ветерком» дают возможность развивать длительный, направленный выдох, тактильную чувствительность, поддерживать интерес к игровым действиям без дополнительного наглядного материала.

