
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
4  группа (с 4 до 5 лет) 11 группа (с 4 до 5 лет) 1 группа (с 5 до 6 лет) 3 группа (с 5 до 6 лет) 10 группа (с 6 до 7 лет) 14 группа (с 6 до 7 лет) 

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 

850 – 910 – расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 
 930- 950- физкультура  
 

 

 

1535-1605- лепка 
 

900 – 920 - расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира  
1000- 1020 – физкультура  

855 – 915 – Чтение худ. лит-ры  
930 – 955 - музыка  
 
 
 
 
 
1510-1535–лепка 

855 – 915 расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 
1100 -1120– физкультура 
 
 
 
1510-1530 - конструирование 

850 – 920 – расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира  
925 – 9 55 - лепка/ аппликация 
(чередуются) 
1130-1200- музыка 
 
1515-1545–   Чтение х/лит 

850 - 920 расширение кругозора, 
формирование целостной 
картины мира  
930 - 1000 лепка/ аппликация 
(чередуются) 
1000 – 1030 Музыка 
 
1515-1545 – развитие речи 

В
то

р
н

и
к 

900 – 920-развитие речи 

930- 950 –  аппликация/ 
конструирование (чередуются) 
 

 

900 – 920 –  развитие речи 

930 – 950 -  лепка 
 
 
 
1520-1540 - музыка 

 

900- 920 –  расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 
930-955 - физкультура 
 
1515-1540 – рисование 
  

910- 935 – расширение кругозора, 
формирование целостной 
картины мира 
   
1110 -1130– физкультура 
  
   

850 - 920– ФЭМП 
 
1145-1215- физкультура 
  
 
1545-1615 конструирование 
 

845 – 915 –ФЭМП 
920 – 950 конструирование 
1000 – 1030 - физкультура 
 

 

С
р

е
д

а 

900- 920 - музыка 
935- 955 - ФЭМП 
 
 
 
1510-1530- Чтение 
художественной литературы 

900- 920 - Чтение художественной 
литературы  
930-950 физкультура 
 

900- 920 ––ФЭМП 
930 – 955 - Музыка 
 
  
 
1505-1525 – конструирование 
 

855 – 915 ––ФЭМП 
1000 – 1020 -  Музыка 
  
 
 
1500- 1525 лепка 
 

850 - 920– подготовка к 
обучению грамоте  
1130-1200- музыка 
 
 
1505-1535–   развитие речи 

850 - 920– подготовка к 
обучению грамоте 
925 – 955 рисование  
 
 
 

Ч
е

тв
е

р
г 

850- 910 - рисование 
925- 945 - физкультура  
  
 
 

900 – 920– ФЭМП 
930 – 950 - аппликация/ 
конструирование (чередуются) 
 
 

900- 925 развитие речи 
1120- подвижные игры (улица) 
 
 
 
 
1510-1535- аппликация 

900-920 - развитие речи 
1000 - 1020–  аппликация 
1120 -1140- подвижные игры 
(улица) 
 
 
1510-1535- рисование  

850 - 920- ФЭМП 
955 – 1025 - физкультура 
 
 
 
 
1505-1535 рисование  
     

855 – 925 ФЭМП  
935-1005 - расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 
1030 -1100- физкультура   
 
1515-1545– рисование 
 

П
ят

н
и

ц
а 

900- 920  - музыка 
 
1100- 1120- подвижные игры 
(улица) 
 

845 – 905- музыка 
930- 950 -  рисование 
1100- 1120- подвижные игры 
(улица) 

855- 915- рисование  
1000- 1025– физкультура  
 
 
 
1505- 1525 – расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 

900- 920 –  рисование  
1130- 1155– музыка 
 
 
 
 
1510- 1535 -Чтение 
художественной литературы 

850 - 920 расширение 
кругозора, формирование 
целостной картины мира 
930 – 1000 -  рисование 
1130-1200 подвижные игры 
(улица) 
 
 

 930-1000 - Чтение 
художественной литературы  
1015 -1045 - музыка 
1130 -1200 подвижные игры 
(улица) 
 
 


